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Пояснительная записка
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 7 на 2017-2018 учебный год 
разработан в соответствии с Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 
«Об образовании в Российской Федерации»; с СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных образовательных организациях», 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, на основе основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования.

Основная цель учебного плана -  регламентировать учебную 
деятельность, определить её направленность, длительность и объем 
образовательной нагрузки.

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 
дня (по 8-10 минут). Продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 
лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 
детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 
середине образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 
т.п.

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 
отводиться не менее 3-4 часов.

На основе плана составлена сетка занятий.
Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных 

видов учебно-познавательной деятельности, предупредить утомляемость, 
разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды 
деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами.



Учебный план 
МБДОУ детский сад № 7 

на 2017-2018учебный год

О бр азов ател ь н ы е
области

Р аздел ы
п р огр ам м ы

К ол и ч еств о  н еп о ср ед ств ен н о  о б р азов ател ь н ой  
д ея тел ь н о сти  в недел ю  по груп п ам

1
м ладш ая

2
м ладш ая

средняя ст арш ая лого 1 лого 2

П о зн ав а те л ьн о е
р азви ти е

П ознавательное
развитие

1 1 1 1 1 1

Ф ормирование
элементарны х
математических
представлений

1 1 1 1 2

Р еч ево е  р азви ти е Развитие
речи

1 1 1 1 1 2

Л огопедическое - - - - 4 4
Знакомство с 
буквами

- - - 1 - -

Х у д о ж еств ен н о -
эстети ч еск о е
разви ти е

Рисование 1 0 ,5 0 ,5 1 1 1
Л епка 1 0 ,5 0 ,5 1 1 1
А ппликация 0 ,5 - - - 0 ,5 0 ,5
К онструирова­
ние/ ручной труд

0 ,5 0 ,5 1 1 0 ,5 0 ,5

М узыка 2 2 2 2 2 2
Ф и зи ч еско е
р азви ти е

Ф изкультура 2 3 3 3 3 3

Всего: 9 1 0 11 1 2 1 5 1 7
Д л ител  ь н о сть н е п о с р е д с тв е н н о  
о б р азо в ател ьн о й  д ея те л ь н о сти

8-10  мин. 15 м ин. 20  мин. 20-25
м ин .

20-25
м ин

30
м ин .

О бъем  о б р а зо в а те л ь н о й  н агр у зк и 1 ч.
ЗОмин.

2 ч
30 м ин

Зч
40  м ин

5 ч 6 ч 
15

мин

8 ч
30 м ин


